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FAQ

BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse) ist eine seit 30 Jahren eingesetzte
und wissenschaftlich abgesicherte Messmethode zur Bestimmung der Kor-
perzusammensetzung. Dabei wird ein schwacher Strom durch den Kérper
geschickt und Gber die gemessenen Widerstdande die Anteile an Wasser,
Muskulatur und Kérperfett ermittelt.

InBody steht weltweit seit Jahren fiir uniibertroffen prazise und einfache
Analyse der Kérperzusammensetzung mittels einer weiterentwickelten
BlA-Technologie. Damit gelingt es InBody als einzigem Anbieter auch z. B.
Sportler, Senioren und Gbergewichtige Personen verlasslich zu messen.
Sie erhalten innerhalb von einer Minute ein exaktes Gesundheitsprofil und
konnen dank fundierter Ergebnisse fachkundig beraten.

Empirische Berechnungsfaktoren wie Alter, Geschlecht oder Kérpertyp
fiihren insbesondere bei Ubergewichtigen, Senioren oder muskulésen Per-
sonen zu verfdlschten Ergebnissen. InBody verzichtet als einziger Herstel-
ler auf dem Markt auf die Einbeziehung von Schatzungen und bietet damit
eine unvergleichbar exakte Analyse. Zudem misst der InBody die Kérperzu-
sammensetzung direkt-segmental, d. h. Sie erhalten separate Ergebnisse
fiir den Rumpf, linkes und rechtes Bein, sowie den linken und rechten Arm.
Der InBody ist das einzige BIA-Gerat das den Rumpfbereich zuverldssig
messen kann.

Schon vom ersten Kundenkontakt kann der InBody als Instrument der
Kundengewinnung eingesetzt werden. Z. B. kann dem potentiellen Kun-
den durch eine InBody Messung beim ersten Probetraining veranschau-
licht werden, welche individuelle Trainingsmethode sinnvoll ist und auf
was fiir ein Angebot sie/er im Studio zuriickgreifen kann.

Neue Wege der
BIA-K6rperzusammensetzungsanalyse
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InBOdy Erfolge werden sichtbar.

Warum soll ich fiir den InBody ein Der InBody ist wesentlich mehr als eine Korperfettwaage. Er ist ein prazi-
Vielfaches von dem bezahlen, was ses Messinstrument, das umfangreiche und verldssliche Ergebnisse liefert.
eine Fettwaage kostet? Somit ist eine regelmaRige und die Mitgliedschaft des Kunden begleiten-

de Trainingskontrolle effektiv méglich. Das Trainerpersonal kommt nicht
durch widerspriichliche Ergebnisse - hervorgerufen durch unprazise
Messungen - in Erklarungsnot. Insbesondere die Darstellung der Verande-
rung von Muskel-/Fettanteilen in den einzelnen Segmenten bei gleichblei-
bendem Gesamtgewicht sind wichtige Parameter, die zur Motivation und
zum eigenen Kdrperverstandnis beitragen. Darliber hinaus kann InBody im
Rahmen von Gesundheitsleistungen und Praventionsangeboten als zen-
trales Instrument eingesetzt werden, da durch die umfangreichen Mess-
parameter Gesundheitsrisiken und Entwicklungen im Zeitverlauf aufgezeigt
werden kénnen.

InBody als Kundenbindungstool Aufgrund der Reproduzierbarkeit und Genauigkeit der Messung kénnen
Trainingsfortschritte und tatsachliche Veranderungen in der Kérperzusam-
mensetzung exakt dokumentiert werden. Insbesondere bei Kunden, die

abnehmen wollen oder Muskulatur aufbauen wollen, ein unschlagbares
Argument. Aufgrund der individuellen Fitnessbewertung des Kunden
mittels eines Punktesystems kann der InBody fiir studiointerne Marke-
tingmaRnahmen eingesetzt werden. Z. B. erhalt das Mitglied, das seinen
Fitnesswert in 4 Wochen am starksten steigern kann, 30,- EUR Freiverzehr
an der Bar o. a.

InBody als Kundengewinnungstool Der ausfihrliche Befundbogen unterstreicht gegeniiber Interessenten,
dass Sie mit Ihrer Anlage ein kompetenter Gesundheitsanbieter sind. Dies
ist insbesondere fiir eine dltere und gesundheitsbewusste Klientel ein
wichtiges Argument fir einen Vertragsabschluss. Der InBody eignet sich
hervorragend zum Einsatz bei Marketingveranstaltungen wie Gesundheits-
tagen in Firmen und 6ffentlichen Einrichtungen. Dem Mitarbeiter kénnen
aufgrund der Ergebnisse schnell Gesundheitsrisiken und kérperliche
Schwachstellen aufgezeigt werden, die dieser in Ihrer Anlage ,,wegtrainie-
ren“ kann. In Verbindung mit einem kostenlosen Schnuppertrainingsgut-
schein kénnen Sie den Interessenten leicht in Ihre Anlage locken.
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